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Vs cebolla ‘picada
> pechuga de pollo en
fajitas sal pimentadas
> c. aceite de aguacate
¥ c. sal de ajo
3 tortillas de maiz
1limon

al

Sazonar las fajitas de pollo
con sal, pimienta y sal de ajo.

Sancochar en aceite de agua-
cate la cebollay agregarle el
pollo hasta que esté bien
cocinado.

Calentar las tortillas y agre-
gar el pollo, unas gotas de
limon y banar con la '

' al gusto.

Y listo... jA disfrutar!

Recetas




INGREDIENTES

® s de cebolla en gajos

" PROCEDIMIENTD

® 7 pimiento asadoen : Se ponen en un sartén la ce-.
-® rajas (rojo) s bolla y el pimiento con el

2 filetes de pescado de » aceite de oliva.
® su preferencia, remojado

enlimon ’ Cuando ya estén cocinadas
e Sal y pimienta se pone el pescado escurrido ¢
e 1 c. aceite de oliva del jugo a asar, hasta que este
e 2 tostadas - P bien cocido se desmenuza.

® > aguacate s
al AR by 9 En la tostada se coloca el
Ve pescado ya cocinado, agua- -
cate en rebanadasy se bana
con ‘ al
gusto.

Recetas

Clisifo

LAY
7|

Y listo... jA disfrutar!



1 jitomate picado

V4 de cebolla picada

% limon en jugo

Y2 c. de aceite

2 kg de carne molida

de cerdo.

tortillas de maiz

cilantro picado

aguacate rebanado
al

gusto

Se sancochan en aceite el

jitomate, la cebolla y la carne.

Se agrega eljugo de limony

se salpimenta.

Se calientan las tortillas, se
agrega la carne con unas
rebanadas de aguacate,
cilantro al gusto y se bana
con :

Y listo... jA disfrutar!

Recetas



CINGREDENTES ~~~ PROCEDIVENTE

- ® 2 calabazas italianas en s B , Se extienden enun plato ;
~ rebanadas delgadas o - & grande las rebanadas de
® 1limon en jugo i R R Fe e s :
® Saly pimienta- & | |
% de cebolla morada en ' Se bafnan con el jugo de
foyS gajos - [ ik hmon agregando la cebolla ©=
~ SALSA VERDE TAI]UERA U\ CHULA” al e o ga]os se salpimentay se %
07 8115‘10 Sl T s ; ponen unas gotas por -
e AR, ‘ o ' encimadela SALSA \IERI]E TAQUERA
o ; ¢ VALY T “LA CHULA”. ?

«Q‘Se puede agi‘e‘gaf surimi
~ bien picado y queda delicio-
Aproximadamente el 90% del . . 'So con‘totopos.

peso de la calabaza es agua, asi : | .
que brinda pocas calorias. _ Ylisto... jA disfrutar!




